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Plenum

Tisdag 24.3.2026 kl. 14.00—18.54

12. Lagmotion med forslag till lag om éfindring av 5 § i dataskyddslagen
Lagmotion LM 1/2026 rd Sara Seppanen saf m.fl.

Remissdebatt

Andre vice talman Tarja Filatov: Arende 12 pa dagordningen presenteras for remissde-
batt. Talmanskonferensen foreslar att drendet remitteras till forvaltningsutskottet.

For debatten reserveras i detta skede hogst 30 minuter. Om vi inte inom denna tid hinner
g igenom talarlistan avbryts behandlingen av drendet och fortsitter efter de ovriga dren-
dena pa dagordningen.

Debatten borjar. — Presentationsanforande, ledamot Seppéanen, varsagod.

Debatt

16.50 Sara Seppénen ps (esittelypuheenvuoro): Arvoisa rouva puhemies! Kuvitellaan
hetki lapsuutta: ei niyttdjen sinistd hohdetta kasvoilla vaan polviin tarttunutta hiekkaa, 44-
nekéstd naurua pihalla ja mielikuvituksen rakentamia maailmoja. Nyt tuo maisema on mo-
nin paikoin vaihtunut taskussa vérisevdan universumiin, joka kilpailee lapsen huomiosta
joka sekunti. Tdman lakialoitteen ydin on yksinkertainen: sosiaalisen median kdyton ika-
raja nostetaan 16 vuoteen. Kyse ei ole teknisestd yksityiskohdasta vaan siitd, millaisessa
ympaéristdssi lapsemme kasvavat.

Sosiaalinen media on kaksiterdinen miekka, niin se on myds meille aikuisille. Se voi yh-
distdd, opettaa ja mydskin inspiroida, mutta lapsen ja nuoren kohdalla sen varjopuoli kas-
vaa usein liian suureksi. Algoritmit on suunniteltu vangitsemaan huomio. Lyhyet videot,
loputon virta, sisélto ja jatkuvat ilmoitukset muokkaavat keskittymiskykyé, unta ja jopa ai-
vojen kehitystd. Tutkimukset viittaavat siihen, etté liiallinen kéytto liittyy lisddntyneeseen
ahdistukseen, masennukseen ja heikkoon itsetuntoon. Samalla fyysinen aktiivisuus vihe-
nee, kasvokkaiset kohtaamiset harvenevat ja yksindisyys lisddntyy. Lapsi voi olla jatkuvas-
ti yhteydessé kaikkiin mutta silti etdélla kaikesta, mika on oikeasti lahelld. Kyse ei ole siis
vain hyvinvoinnista vaan myos turvallisuudesta. Sosiaalinen media altistaa lapset kiusaa-
miselle, hdirinnélle ja jopa rikolliselle hyviksikéaytolle. Lisdksi lapsella ei ole vield kehit-
tynyttd kykya arvioida kriittisesti ndkemé&énsa sisdltod tai ymmartid datan keruun laajuut-
ta.

Arvoisa puhemies! Suomi ei ole tdiméin kysymyksen kanssa yksin. Kansainvilisesti
suunta on selvé, eli suojelua lisitddn. Tanska on paittanyt kieltdd sosiaalisen median kay-
ton alle 15-vuotiailta tietyin poikkeuksin. Australia on mennyt vield pidemmadlle ja sd4taa
tiyskiellon alle 16-vuotiaille. Ranska puolestaan edellyttdd vanhempien suostumusta alle
15-vuotiaille. Ndissd ratkaisuissa nidkyy sama huoli kuin nyt tdssi aloitteessa: lapsia ei ja-
tetd yksin digitaalisen maailman voimien keskelle.

Granskats
4.0
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Arvoisa puhemies! Historia tarjoaa meille kiinnostavan vertailukohdan: tupakkalainséa-
déntd. Aikanaan tupakointi oli laajasti hyviksyttyd, jopa nuorten keskuudessa. Haitat tun-
nettiin, mutta sddntely oli hyvin l6yhéda. Viahitellen lainsdédénto kiristyi: ikérajoja nostet-
tiin, mainontaa rajoitettiin ja saatavuutta vaikeutettiin. Nédiden toimien seurauksena tupa-
kointi on vahentynyt merkittavésti, erityisesti nuorten keskuudessa. Tdma kaikki ei kuiten-
kaan tapahtunut sattumalta. Se oli tietoisen poliittisen padtoksenteon tulos, jossa terveys
asetettiin kaupallisten intressien edelle. No, sosiaalinen media ei tietenkéén ole mikdén tu-
pakka, mutta niiden vélilld on yksi tirked yhtéldisyys: molemmat voivat aiheuttaa riippu-
vuutta, ja molempien vaikutukset nuoriin voivat olla pitkékestoisia ja vakavia. Kun tie-
ddmme riskit, kysymys kuuluu: toimimmeko ajoissa vai vasta sitten, kun haitat ovat jo sy-
villd rakenteissa?

Me tarvitsemme edelleen keskustelua laajasti yhteiskunnassa sosiaalisen median vaiku-
tuksista sekd lapsiin, nuoriin etté aikuisiin, ja voisi oikeastaan ajatella, ettd timéa keskustelu
on vasta alkutekijoissddn. Meidén tdytyy kuitenkin miettid Suomessakin titd kasvavaa
mielenterveyden ongelmaa, miké nuoria télld hetkelld kohtaa, ja miettid nimenomaan niita
juurisyitd. Tdma sosiaalinen media liittyy siihen erittdin kiinteésti.

Arvoisa puhemies! Lapsuus ei ole kiireinen projekti. Se ei ole jotain, mika pitdd opti-
moida algoritmien ehdoilla, vaan se on vaihe, jossa nimenomaan rakennetaan koko eldmén
perustaa ja ihmisté, joka kasvaa aikuiseksi. Télld aloitteella haluankin sanoa viestini sel-
keésti: annetaan lapsille enemmaén aikaa olla lapsia.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Sillanpaa.

16.55 Pia Sillanpéé ps: Arvoisa puhemies! Suomessa on puhuttu viime aikoina paljon sii-
td, pitéisiko sosiaalinen media kieltdé lapsilta ja nuorilta, ja timé edustaja Seppésen lakia-
loite on erittdin ajankohtainen. Kirjoitin tdstd kolumnin jonkin aikaa sitten, ja ajattelin lu-
kea teille timén kolumnini, koska se koskee tdysin téta lakialoitetta:

”Osa meistd suomalaisista nikee somekiellon sensuurina, mité ei pitdisi vapaassa maas-
sa harjoittaa, kun taas osa pitéd ajatusta hyvinkin kannatettavana. Itse kuulun niihin, jotka
ovat valmiita rajoittamaan somea esimerkiksi alle 15-vuotiailta.” Tai alle 16-vuotiailta,
niin kuin edustaja Seppésen aloitteessa. “Lapset eivit tarvitse somea mihinkéén. Lasten pi-
tdd saada olla lapsia, leikkid ja eldd mielikuvitusmaailmassa. Nuoret tarvitsevat kasvurau-
han ilman somemaailman paineita.”

”Iso ongelma nykytilanteessa on siind, ettd suurin osa nuorten maailmankuvasta raken-
tuu somen kautta. Sieltd opitaan, mikd on normaalia, tavoiteltavaa ja hyvéksyttdvad, vaik-
ka ne eivét pitdisikdan paikkaansa.

Aikuisten ja yhteiskunnan on mahdotonta vaikuttaa siséltoon, jolle nuoret altistuvat, ja
vastuu on siirtynyt teknologiajattien kisiin. Se jos mikd on vastuutonta. Toistaiseksi tek-
nologiajéttien toimenpiteet lasten ja nuorten suojelemiseksi ovat olleet minimaalisia.

Uutismedian liiton Kantar-tutkimuslaitoksella vuosi sitten teettdma kyselytutkimus ker-
too, ettd 53 prosenttia 13—18-vuotiaista nuorista seuraa uutisia TikTokista. Jos rajoitam-
me somea, meiddn on varmistettava, ettd nuoret saavat muiden véylien kautta luotettavia
uutisia ja ettd esimerkiksi kouluissa opetetaan oikeita asioita — laadukasta, tutkittua, ika-
tasoista tietoa, ei ideologista sekoilua eikd huuhaa-oppeja, kuten ettd miehilla olisi kohtu.
Lapsilla ja nuorilla on oikeus ymmértdd maailmaa tosiasioiden pohjalta eikd somevideois-
ta, joita kuka tahansa voi tehd ilman faktoja.
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Sosiaalisen median haitat nuorille ovat hyvin tiedossa. Nuorille some tuo jatkuvan ul-
konékdpaineen, vertailun ja kehokuvan viéristymét. He oppivat nopeasti, ettd heidén ar-
vonsa mitataan tykkayksissd. Algoritmit nostavat esiin myos aggressiivisia roolimalleja ja
adrimielipiteitd, puhumattakaan somessa levidvéstd ndyryytysvékivallasta tai somehaas-
teista, joiden seurauksena nuoria on jopa kuollut.

Lisdksi some aiheuttaa tutkitusti keskittymiskyvyn rapautumista, univajetta, ahdistusta
ja tunteen siité, ettei koskaan ole tarpeeksi. Some ei ole neutraali alusta. Se on rakennettu
koukuttamaan, mittaamaan ja ohjaamaan. Some ei ole lasten ja nuorten aivoja varten —
eikéd kylla aikuistenkaan.

Mahdollinen somekielto — jos Suomessa sellainen saadaan aikaiseksi — on toteutetta-
va suunnitelmallisesti ja rajatusti. Meidén on katsottava kokemuksia niistd maista, missé
somekielto on jo toteutettu, kerdttdva tietoa, missd on onnistuttu ja missé ei. Pelkka kielto
ilman tukea, kasvatusta ja mediataitojen opetusta ei riitd. Aikuisilta timi vaatii rohkeutta.
On helpompaa puhua lasten suojelemisesta kuin ottaa oikeasti vastuu laittamalla heille ra-
joja ja sanomalla “ei’ somelle.

On selvii, ettd kasvatusvastuu ja rajojen asettaminen on vanhempien vastuulla. Mutta
vanhemmat tarvitsevat tissd tukea. Esimerkiksi Islannissa saatiin hyvia tuloksia sillé, ettid
laitettiin yhteiset kotiintuloajat nuorille paihdeongelmien keskelld. Vanhempien oli hel-
pompi noudattaa néitd, kun sddnnot olivat yhteiset kaikille, ja timén myoté pdihdeongel-
mat vihenivit.

On selvii, ettd nuorten tiytyy pystyd kommunikoimaan keskendén, ja titd varten tiytyy
olla sopivia sovelluksia saatavilla. Itse ajattelen, ettd Snapchatin voisi ehké pitdd, mutta
Facebook, TikTok ja Instagram joutavat roskakoriin.”

Kannatan ldmpimaésti tdtd edustaja Seppdsen lakialoitetta ja toivon, ettd timi menestyy
meilla tdélla eduskunnassa. — Kiitos.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Garedew.

17.00 Kaisa Garedew ps: Arvoisa puhemies! Ehdottoman tirkeé lakialoite edustaja Sep-
paseltd tima sosiaalisen median kieltiminen alle 16-vuotiailta. Olen my®0s jéttdnyt sosiaa-
lisen median kieltdmistd koskevan toimenpidealoitteen eduskunnalle yli vuosi sitten. Las-
ten ja nuorten élylaitteiden kayton rajoittamistarve on vihdoin noussut yhteiskunnalliseen
keskusteluun. Olen iloinen, ettd keskustelemme siitd myos téélld, ja toivon, ettd lakialoite
késitelldan huolellisesti.

Valitettavasti pelit, some ja sen algoritmit ovat jo saaneet yliotteen kokonaisesta suku-
polvesta, joten lakimuutoksilla on jo kiire. Tutkimustieto ja kokemukset kertovat, etté liial-
linen ruutuaika on haitallista. Jatkuva informaatiotulva vahingoittaa aivoja ja keskittymis-
kykya. TikTokin runsaan kéytdn on todettu aiheuttavan muutoksia nuorten aivorakentees-
sa.

Lapsilla korkean ndyttdajan on todettu olevan yhteydessd muun muassa suppeampaan
sanavarastoon, heikompiin verbaalisiin kykyihin sekd heikommin jérjestdytyneisiin aivo-
ratoihin alueilla, jotka liittyvit kieleen, kirjallisiin taitoihin ja toiminnanohjaukseen. Las-
ten sosiaalisen median kaytto heikentdd myds ystédvyyssuhteiden muodostumista. Tunti-
kausien istuminen lisdé liikkumattomuutta. Koukuttavat algoritmit ja ndyton sininen valo
iltaisin vaikeuttavat nukahtamista ja sekoittavat vuorokausirytmin. Nukkumisvaikeudet
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puolestaan voivat laukaista ahdistus- ja masennusoireita sekd heikentdd immuunipuolus-
tusta. Listaa voisi jatkaa loputtomiin.

Témén lisdksi sosiaalinen media on tdynnd ahdistavaa ja haitallista sisdltod: kiusaamis-
ta, huijauksia, huumekauppaa ja seksuaalista hyviksikdyttod. Lapset altistuvat julman vé-
kivallan ja sairaan pornografian nékemiselle, mistd voi seurata pitkdaikaisia traumoja ja
ajattelun vadristymid. Nuori ei ainoastaan ole riskissd joutua rikoksen uhriksi, vaan hin
saattaa padtyd ja tulla varvétyksi tekemdén rikoksia, esimerkiksi ostamaan tai myymaééan
huumeita tai toteuttamaan vékivaltarikoksia. My0s dériryhmat levittavét aatettaan ja rekry-
toivat somessa uusia jésenid.

Somekieltoja on jo asetettu esimerkiksi Australiassa. Siitd keskustellaan EU-tasolla.
Myds Suomessa on kdynnissa selvitys lasten suojelemiseksi sosiaaliselta medialta. Lisaksi
Suomessa on hiljattain julkaistu 0—13-vuotiaiden kansalliset ruutuaikasuositukset. Suosi-
tuksiin siséltyy se, ettd alle 13-vuotiaille ei tulisi hankkia &lypuhelinta laisinkaan. Tdmi on
erittdin kannatettava kehotus, ja toivon, ettd Suomessa se otetaan valtakunnallisesti vaka-
vasti.

Arvoisa puhemies! Algoritmit ohjailevat kdyttdytymistd ja vaikuttavat mielipiteisiin.
Vanhempien ote lastensa kasvattamisesta on jo mennyt somejéteille. Siksi kannatan 1am-
pimasti edustaja Seppisen aloitteen mukaista somekieltoa alle 16-vuotiaille. Samalla on
kehitettdvd my0s ratkaisut siithen, miten lasten paésy sosiaaliseen mediaan tosiasiallisesti
estetién, esimerkiksi jonkinlaista tunnistautumista vaativalla tavalla. — Kiitos.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Lehtinen.

17.04 Rami Lehtinen ps: Arvoisa rouva puhemies! Myds minéd haluan kiittdd edustaja
Seppaistd tistd erinomaisesta aloitteesta. Oma kokemukseni on se, ettd meidédn aikuisten
tehtévé on tuottaa lapsille pettymyksid, asettaa rajoja ja suojella pahalta, ja téssi aloittees-
sa kaikki nima kohdat toteutuvat yhdella kertaa.

Yllattdvan usein on omassa ldhipiirisséni ja tuttavapiirissénikin lapsia, joilla on eldmaa
kaytannossd vain somessa. Kaikki puheenaiheet pyorivat somen ympaérilld, kaikki vapaa-
aika pyorii somen ympérillé ja juuri muuta eldaméi ei ole. Se on todella surullista katsella,
ja siitd on todella vaikeata paésti pois. Esimerkiksi omassa ldhipiirisséni on sellainen ka-
site kuin “mammapéiva”, eli vien lapseni aina kerran viikossa mamman luokse koulupii-
vén jdlkeen, ja heidén tehtdvansé on pitdd sielld seuraa mammalle, joka kokee olevansa yk-
sindinen. Ainut ehto silloin on ollut se, ettd somea ei saa kdyttdd. Niind kertoina, kun he ei-
vit ole kéyttianeet, keskustelu mamman kanssa on ollut vilkasta, mutta sitten kun se some
tulee mukaan, niin keskustelua ei ole lainkaan. Téssd hyvin huomaa muun muassa sen,
mikd merkitys silld on perhepiirissé tapahtuvaan keskusteluun, ja siksi tétd on térkeda ra-
joittaa.

Se, mikd myoskin lapsille on hankalaa tdssd somessa, on juuri se, ettd kun opitaan ne uu-
det asiat monesti somen kautta tai koulun kautta, niin ennen kaikkea sielld somessa, kun ol-
laan monesti yksin sen puhelimen kanssa tai muun péédtelaitteen kanssa, ei ole sitd omaa
eldiménkokemusta, jonka perusteella voisi arvioida sitd nikemiinsa tai kuulemaansa, ettd
onko se totta tai miten siithen tulisi suhtautua. Se herétta kylla varmasti melko sekavia tun-
teita. Mind koen, ettd somella ja teknologialla on iso osa siind, ettd meidén lapset ja nuoret
voivat nykyiselldén niin huonosti: eivit nuku, kéyttivét paljon péihteitd ja on paljon mie-
lenterveysongelmia. Siksi min4 itse olen tulkinnut ilman tieteellistad tutkimusta timén asian
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niin, ettd somesta on lapsille enemman haittaa kuin hyotyé, vaikka varmasti niitd hyotyjé-
kin on olemassa. Siksi kannatan vilpittomaésti titi lakialoitetta, kuten alussa sanoin.

Ihan sellaisesta vield, mika vaikutus somella on mydskin siihen, miten aloitetaan seurus-
telusuhteita. Pidén sitd erittdin tirkeénd asiana. Tuttu ravintoloitsija kertoi muun muassa
siitd, ettd nuorilla on tapana nykypéivina keskustella somen kautta baarissakin, eli kun yri-
tetddn isked se toinen sukupuoli, ldhetetddn viesti toiselle puolelle ravintolaa ja katsotaan,
miten toinen vastaa, ja se vastaa somen kautta. En ihmettele, ettei lapsimdird Suomessa
lahde nousuun, jos tdmé on tapa tutustua toiseen sukupuoleen. [Naurua]

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Hénninen.

17.07 Juha Hinninen kok: Kiitos, arvoisa puhemies! Kiitdn aloitteen tekijdd, edustaja
Seppasta tdstd erinomaisesta ja ajankohtaisesta aloitteesta. On totta, ettd aivan lilan monel-
le meistd, my0s lapsista, netti ja kdnnykkd on tdrkedmpi asia kuin kaverit, ja tdhdn tulee
puuttua, kun vield voidaan. Kannatan téitd erinomaista aloitetta. — Kiitos, arvoisa puhe-
mies.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Seppanen.

17.07 Sara Seppénen ps: Kiitoksia, arvoisa rouva puhemies! Kiitos ndistd erinomaisista
puheenvuoroista. Niissé tuli mydskin hyvin paljon lisdd ndkokulmia tdhén asiaan. — Mi-
nusta kaikista huolestuttavinta on se, ettd seksuaalirikolliset ovat 16yténeet néille sosiaali-
sen median alustoille. Jotenkin se ajatus, ettd jos me ei aseteta niité kieltoja, on minusta va-
hin sama asia kuin me sanoisimme, ettd alaikdiset voivat mennd baariin, kun emme me
pysty valttaimatta tdysin todentamaan sitd ikéa, ettd sielld voi joku huijata sen ikénsa. Eihdn
tdma ole peruste paistii alaikiisid alustoille, joissa on ndhtévilld todella raakaa vékivaltaa
ja erittdin haitallista sisdltod heidan kehitykselleen.

No sitten Australiasta, joka on tdmén tdyskiellon asettanut. Sielld tosiaan ei rajata néita
teknisid ratkaisuja, joilla alaikdisten padsy estetdédn sinne alustoille, vaan sielld on erilaisia
teknisid ratkaisuja: on kasvuanalytiikkaa, on timmoisid dokumentteja eli passin lataamista
ynné muuta, digitaalisen ID:n vapaaehtoista kéyttd4 ja monia muita keinoja. Tosiaan Aust-
ralia ei siis edellytd niinkddn vanhempia tai néité lapsia varmistamaan sité, vaan se vastuu
on niilld alustoilla. Tosiaan he vastaavat sen ién todentamisesta. Sielld on sitten myds seu-
rauksena erittdin mittavat sanktiot, voidaan puhua jopa 50 miljoonan euron sanktiosta, jos
sinne alustalle on paéstetty alaikdinen lapsi. Tdhdn suuntaan meidén pitdisi mielesténi eh-
dottomasti menni. Me ei voida ajatella, ettd tdima on liian vaikeaa ja tétd ei voida toteuttaa,
vaan kylld niiden ratkaisujen tdytyy 18ytya.

Sain myd6skin opettajakollegaltani viestin, jossa hén kirjoittaa seuraavasti: ”’Poikien net-
tipelaaminen vanhemmille, jotka ovat luvan antaneet, lastensuojeluasiaksi.” Eli hén halu-
aisi, ettd tdstd tehtdisiin lastensuojeluasia. "Meilld on Fortnite-pelaajia ykkoseltd alkaen.
Ikéraja on 12 vuotta. Peli koukuttaa, muokkaa mielen aggressiiviseksi ja vie koulumotivaa-
tion. Osa ei mitddn muuta pysty ajattelemaan kuin ettd koulu loppuu ja paédsee pelaamaan.
Yhdelld oppilaalla kasi teki pakkoliikkeitd pulpetilla ja suusta tuli pelidénid, kun oli niin
paljon pelannut. Kiitos rajoitteista.”

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Lyly.
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17.10 Lauri Lyly sd: Arvoisa rouva puhemies! Meilld varmaan kaikilla on ldhipiirissé
lapsia ja nuoria, ja ndhdéén, kuinka he uppoutuvat sithen kénnykin maailmaan ja niihin pe-
leihin ja kaikkiin muihin. Tésséhén tuleekin aika iso vastuu myds vanhemmille néitten
osalta, koska mydskin oma esimerkki, miten kénnykoitéd kaytetién, heijastuu sinne lapsiin.
Tavallaan tima téstd esityksestd vihin jda taka-alalle, ja se on yksi osa kuitenkin tété ilmi-
Oté, miksi tdima levidd ndin voimakkaasti. Vanhempia ei pidé syyttda tistd, mutta se oman
esimerkin niyttiminen on tdssi aika tirkeéa, ja sitten se, kuinka paljon se lapsi on vuoro-
vaikutuksessa muitten lasten kanssa ja keskendén vanhempien kanssa, kun titi somea kay-
tetdéin aika paljon. Se kylld heijastuu varmasti lapsen kehitykseen.

Arvoisa rouva puhemies! Kun lapsella on niitd sosiaalisen median vilineitd, niin totta
kai sinne kertyy aika paljon sellaista tietoa, henkilokohtaistakin tietoa, minké ei ole hyvéa
olla muilla, ja sekin aiheuttaa ehkd myds sitten semmoisia mahdollisuuksia, joissa erilaiset
tiedon hankkijat ja valittdjat sitten kéyttavat tatd tilannetta hyvikseen. Lapsi ei ole kehitty-
nyt vield sillé tavalla, ettd voisi arvioida niitten oikeellisuutta ja muuta.

Eli kylla tissd on aika paljon semmoisia ilmi0itd, jotka haittaavat lapsen kehitysté. Siiné
mielessé tissd, mitd muualla tehddén — td4ll4 on Australia esimerkkind, ja Tanskassa on ja
Ranskassa on esityksié néitten osalta, miten tétd rajoitetaan — ja sitten kuinka paljon lain-
sdddannolla rajoitetaan nditd digijittejé, jotka niitd mahdollistavat, EU:nkin pitdisi olla
laajemmin mukana, koska silld on oikeat vélineet sitten puuttua téllaiseen téélla koko EU-
alueella. Siind mielessd, kun nyt téité lakiesitysté tuolla jatkossa késitelldén, toivoisin tille
puolelle ehkd pohdintaa vield lisdd, mitd saadaan tuolta muitten kokemuksista, ja sitten
EU:n mahdollisuuksista vaikuttaa niihin digijitteihin. — Kiitos.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Sillanpaa.

17.13 Pia Sillanpéé ps: Arvoisa puhemies! Meilld Suomessa varmaan kestdi nyt vield to-
vi, ennen kuin me mahdollista somekieltoa saadaan voimaan, mutta tdssd aloin itsekin tu-
tustumaan tarkemmin ndihin THL:n uusiin digisuosituksiin, ja ajattelin tdssi nyt kayttaa ti-
laisuuden hyviksi ja kdydé lapi ndistd muutaman noston.

T&élld ensinndkin sanotaan digitaalisten laitteiden kiytostd alle viisivuotiaille ndin:
”Lapsi tarvitsee paivittdin kasvokkaista vuorovaikutusta, leikkid, lukemista, litkkumista,
ulkoilua, sd&nnollisté ruokailua ja riittdvésti unta. Aikuisten tulee tarvittaessa rajoittaa ruu-
dulla oloa, jotta lapsen arki on toimivaa ja tasapainoista. Digitaalisia sisdltdja tulisi lapsen
idn huomioiden kéyttda aluksi yhdessé aikuisen kanssa.”

Sitten tddlla on 0—2-vuotiaat: Alle kaksivuotiaille ei suositella lainkaan ruutuaikaa.
Té&ma on oikeastaan aika hyvé kysymys, ettd monessakohan perheessd Suomessa téllé het-
kelld noudatetaan tété, ja myonnén kyll4, ettd varmasti omienkin lasten kohdalla on aikoi-
naan kylla ruutua katsottu alle kaksivuotiaanakin.

Sitten tddlld on 2—>5-vuotiaat, joille suositellaan ruutuaikaa enintéén tunti paivéssé, ja
tdssd on hyvid ehdotuksia, mitd voisi sen tilalla tehdi: kuunnella musiikkia ja lukea kirjoja
ja ndinpéin pois.

Sitten tédlld on digitaalisten laitteiden kdyton suositukset 6—13-vuotiaille. Téhén kom-
menttina alkuun, ettéd tissé lukee, ettd lapsi tarvitsee péivittdin kasvokkaista vuorovaiku-
tusta, leikkid, lukemista, liikkkumista, ulkoilua, sddnndllista ruokailua ja riittdvasti unta ja
aikuisten tulee rajoittaa ruutuaikaa tarvittaessa.
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Lapsen omasta puhelimen hankinnasta: 6—13-vuotiaille ei suositella lainkaan &lypuhe-
linta. Jos 6—13-vuotiaille halutaan hankkia puhelin, suositellaan puhelinta, jossa on vain
rajalliset ominaisuudet, kuten soitto- ja viestimahdollisuus. Téssé on meilld Suomessa var-
masti jokaisella vanhemmalla tekemisté, jolla on alaikdisid lapsia.

Aika pitkélle padstdisiin jo ndissékin, kun noudatettaisiin nyt nditd THL:n suosituksia.
Meidén lapset voisivat paremmin, olisi vihemmén mielenterveysongelmia ja ndinpéin
pois. Tosiaan tésséd ndille 6—10-vuotiaillekin suositellaan ruutuaikaa enintdin tunti péi-
vassa.

Nyt me tiedetddn kaikki — esimerkiksi ihan jo kaikki sarjat, Netflix ja muut — etté siel-
12 on lukemattomat méairét jaksoja eri sarjoista, jotka ovat tosi koukuttavia. Niiti tulee mo-
nesti itsekin katsottua jokunen jakso putkeen, myoénnén sen. Lapsilla on tiysi mahdotto-
muus ndistd kieltdytyd, jos eivdt vanhemmat huolehdi siitd, ettd oikeasti mennéén ulos ja
leikitddn niitd leikkeja ja rajoitetaan sitd ruutuaikaa.

Oikeastaan pidin timén puheen nyt véhén sillékin, ettd jokainen vanhempi, joka tétd nyt
sattuu katsomaan, voisi kdyda tutustumassa ndihin THL:n uusiin ohjeisiin. Jos me lédhdet-
taisiin nditd noudattamaan, niin min luulen, ettd me saataisiin paljon mielenterveyttd pa-
rantavaa aikaiseksi. — Kiitos.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Kallio.

17.16 Vesa Kallio kesk: Arvoisa rouva puhemies! Kiitos hyvistd puheenvuoroista. —
Ajattelin ensin, ettd tulen vain kuuntelemaan, mutta tita alkoi sitten miettid. Aika usein ni-
kee tuolla esimerkiksi vanhempia tyontdmassa lastenvaunuja ja siind toisessa kédessi on se
kénnykkd. Vield en ole ndhnyt sité, ettd olisi kénnykkételine niissd vaunuissa. Varmaan
semmoisenkin varusteen jo pystyisi siihen laittamaan. Kun joskus on jaényt seuraamaan,
niin voi pitkdn matkaa menni, etti se katse irtoaisi sieltd kdnnykésti ja kohdistuisi sinne
vaunuun. Voihan se olla, ettd se lapsi nukkuu ja muuta, mutta silti.

Toinen ihan erityyppinen ryhmaé on se, etti kun ihmisilld on lemmikeitd — tdnédan on pu-
huttu lemmikeistd — ja on koiraa ulkoiluttamassa ja koira vililld jda istumaan ja tuijottaa
sitd isdntddnsa tai emantdinsd saadakseen huomiota, ja se isdnté tai eménté katsoo kénnyk-
kidnsa ja sitten, ettd ai niin, se koirakin oli tdssd mukana.

Eli oikeastaan niin ndissd THL:n suosituksissa kuin téssa lakialoitteessa voisi sen lapsi-
sanan ja sen ikdrajan jattdé pois, koska kyllé tdssd olisi meilld kaikilla, myds tdélla meilld,
varmasti opittavaa. Nimittdin yksi yleisimpié palautteita, ehké yleisin, mité saa tuolla ih-
misiltd, on se, minkélaista keskustelua tddlld kdyddan. Nyt on kéyty asiallista, hyvéa kes-
kustelua. Toinen on sitten se, pitddko teiddn koko ajan olla niilld puhelimilla, niill4 laitteil-
la. Ehka tietysti nolointa on se, etti tuolla valiokuntien kokouksissa, joissa asiantuntijoita
on kuultavina, kaikki huoletta tuijottavat sitd kdnnykkéansa.

Eli se, milld tavalla vanhemmat ja me kaikki tdssd toimimme, ja sitten tietysti se jouk-
ko... T4dlld on hyvin tuotu esille niitd kamalia esimerkkejé, miti sieltd internetistd 16ytyy,
mité on tietysti sieltd 16ytynyt aina. Aikuisethan me niitd sinne teemme.

Sitten vield meilléd on tddlla edustajia ja ehdokkaita, jotka kertoivat, ettd he ovat tehneet
koko vaalikampanjansa somessa. Siind taas jai miettiméén sité, ettd kun me tuotamme sin-
ne niitd videoita — varmaan minékin tdnédén laitan yhden videon tiélté salista... Tadlla oli
hyvin sanottu, ettd somevideoita kuka tahansa voi tehdé ilman faktoja, niin ettéd kylla mei-
dénkin varmaan jokaisen kannattaa vililla jadda miettimaén, ovatko ne kaikki... Ne voivat
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olla valikoituja, ne ovat varmaan faktoja, mutta ne voivat olla valikoituja. Ja miten sitten
otetaan vield huomioon se, etti timé tekodly — siind on paljon hyvid puolia, mutta ikdva
kyllda me ihmiset ollaan nékdjdédn semmoisia, ettd me kaytetdén kaikki mahdollinen hyvé-
kin pahan tekemiseen — tekee entistékin vaikeammaksi timén tilanteen? Nyt on hyvin vai-
kea endi tietdd, mikd on totta, miké ei. Jos se oli vaikeata ennen sosiaalista mediaa, ennen
internetid, ennen monta muuta, niin se on entistd vaikeampaa. Jotenkin tdimé sosiaalinen
media on tehnyt hyvéksytyksi huonon kéytoksen, kiusaamisen ja uhkailun, ja ihan omalla
nimelld, omilla kasvoilla. — Kiitos, ei muuta.

Toinen varapuhemies Tarja Filatov: Edustaja Seppanen.

17.19 Sara Seppinen ps: Kiitos, arvoisa rouva puhemies! Tutkimustieto lisdéntyy hurjaa
vauhtia, ja me tiedetddn oikeasti jo nditten alustojen ja sosiaalisen median haitat kehittyvil-
le aivoille. Sosiaalipsykologian professori Jonathan Haidt osoittaa teoksessa Ahdistunut
sukupolvi, ettd silloin kun sosiaalinen media yleistyi 2010-luvulla, niin samaan aikaan
ndma erilaiset lieveilmidt rdjahdysmaéisesti ldhtivat kasvuun. Kun tutkittiin esimerkiksi
masennusta teineilld, yliopistossa opiskelevien mielenterveyshiiriditd, ahdistuneisuutta,
poliklinikkakdyntien méérad itsensd vahingoittamisen takia, murrosikéisten itsemurhia,
mielenterveyssyisté sairaalaan otettujen méairaa, sosiaalista eristidytyneisyyttd kouluissa ja
alle seitsemén tuntia yossé nukkuvien mééraé ja yksindisyyden kokemusta, niin néissé kai-
kissa tuli jyrkké nousu niiden méirén suhteen.

Vastaavasti sitten taas tuli jyrkkai laskua, kun tutkittiin esimerkiksi koululaisten péivit-
tdin ystdviensd kanssa viettdimaa aikaa, ldheisten ystdvien madrad ja nuoren tyytyvaisyytta
itseensd. Eiké tdima ole mikdén ihme. TikTok suoltaa anoreksiatrendid ja Ozempicin kéyt-
tod ja itsetuhoisia kokeiluja nuorille. Niistd on Suomessakin ollut esimerkkeja, ettd kun
joku ihmeellinen trendi léhtee levidmién TikTokissa, niin sitd mennédén sitten joukolla ko-
keilemaan.

Jotenkin meidén pitdd ymmartda nyt timéa sosiaalisen median luonne. Se on tullut jai-
dékseen. Meilld on hyvin vihin keinoja vaikuttaa aikuisten sosiaalisen median kéytt6on,
mutta me voidaan vield pelastaa lasten maailmaa ja lasten aivoja niiltd vaikutuksilta. Mie-
lestdni on aikuisten vastuu tehdé niité rajoituksia, ja nimenomaan néitten somejittien ja
alustojen suhteen on vaadittava, ettd heilld on vastuu todentaa ndiden kéyttéjien ika.

Olen kylld ihan samaa mieltd tdssé edustaja Kallion kanssa siitd, ettd ehké olisi ihan ter-
veellistd tdnne eduskuntaankin meille edustajille timan kdnnykén kéyton suhteen laittaa
rajoituksia valiokuntiin ja muualle. Aika paljon aikaa menee sen kdyttoon, ja se on myos
melko noloa silloin, kun meilld on asiantuntijoita tuolla valiokunnassa kuultavana, niin
edustajat katselevat sitten sieltd dlypuhelimelta sahkdposteja.

Andre vice talman Tarja Filatov: Debatten och behandlingen av drendet avbryts. Be-
handlingen av drendet fortsatter i detta plenum efter de 6vriga drendena pa dagordningen.

Riksdagen avbrdt behandlingen av drendet klockan 17.22.

Riksdagen fortsatte behandlingen av drendet klockan 18.49.
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Talman Jussi Halla-aho: Nu fortsétter behandlingen av drende 12 pa dagordningen som
avbrots tidigare under detta plenum.
Riksdagen avslutade debatten.

Riksdagen remitterade drendet till forvaltningsutskottet.
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