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Taysistunto

Keskiviikko 18.3.2026 klo 14.00—17.18

6. Hallituksen esitys eduskunnalle laiksi liikuntalain 7 §:n kumoamisesta
Hallituksen esitys HE 23/2026 vp

Liihetekeskustelu

Puhemies Jussi Halla-aho: Lihetekeskustelua varten esitellddn paivajarjestyksen 6. asia.
Puhemiesneuvosto ehdottaa, ettd asia lahetetdin sivistysvaliokuntaan.

Lahetekeskusteluun varataan tdssi vaiheessa enintdén 30 minuuttia. Jos puhujalistaa ei
tissd ajassa ehditd kidydd loppuun, asian kisittely keskeytetdédn ja sitd jatketaan muiden
asiakohtien jdlkeen. — Ministeri Poutala, olkaa hyva.

Keskustelu
15.04 Liikunta-, urheilu- ja nuorisoministeri Mika Poutala (esittelypuheenvuoro):

Arvoisa puhemies! Onpa mukava ndhda tdalla ndin monta iloista litkunnan ystavaa keskus-
telemassa litkuntalaista. Tdnédén késittelyssd on tosiaan hallituksen esitys laiksi liikunta-
lain 7 §:n kumoamisesta. Esitys liittyy pdadministeri Petteri Orpon hallitusohjelman toteu-
tukseen ja erityisesti valtion aluehallinnon uudistukseen, joka tuli voimaan vuoden 2026
alussa. Tassd uudistuksessa lupa-, ohjaus- ja valvontatehtivét koottiin yhteen uuteen val-
takunnalliseen virastoon, Lupa- ja valvontavirastoon. Virasto toimii valtakunnallisesti, ja
sen ohjausrakenne on olennaisesti erilainen kuin edeltineilld aluehallintovirastoilla. Lupa-
ja valvontavirastolla ei ole alueellista organisaatiota. Nykyisen lain mukaan Lupa- ja val-
vontavirastossa olisi asiantuntijaclimend yksi alueellinen liikuntaneuvosto, eikd timé ra-
kenne vastaa uuden viraston toimintaperiaatteita. Valtion liikuntaneuvosto toimii jo ope-
tus- ja kulttuuriministerion asiantuntijaclimend valtakunnallisella tasolla, joten uuden vi-
raston yksi alueellinen liikuntaneuvostokaan ei ole yhteensopiva liikunnan tehtdvien hoi-
tamiseksi.

Arvoisa puhemies! Esityksen tavoitteena on selkeyttdd hallintoa ja paivittaa litkuntalaki
vastaamaan uuden Lupa- ja valvontaviraston todellista tehtdvi- ja ohjausrakennetta. Alu-
eellinen asiantuntemus ei uudistuksen myoté katoa. Viraston liikkunnan esittelijit toimivat
yha eri puolilla Suomea monipaikkaisesti, ja heiddn alueellinen osaamisensa sdilyy. Lisdk-
si virasto tulee muodostamaan uusia monialaisia tiimejé, jotka tukevat alueellista ndkdkul-
maa. Liséksi virasto voi kuulla alueellisia toimijoita ja hyodyntdd myos maakuntien liittoja
asiantuntemuksessa.

Alueellisen ndkokulman vahvistamiseksi my0s valtioneuvoston asetusta liikunnan edis-
tdmisestd tullaan tarkistamaan. Asetusta on tarkoitus muuttaa siten, ettd siind nikyisi vah-
vemmin alueellisten toimijoiden yhteistyon kehittiminen liikkunnan edistdmisessd uudessa
virastorakenteessa. Jatkossa Lupa- ja valvontaviraston tulisi pyytd44d maakuntien liitoilta
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lausunto kunkin maakunnan liikuntapaikkarakentamisen hankkeista ennen kuin virasto an-
taa oman lausuntonsa. Néin varmistetaan, ettd maakunnallinen tieto ja alueellinen koke-
mus ovat osa paatoksentekoa myos jatkossa.

Esityksen tarkoituksena ei siis ole heikentdd alueellista vaikuttamista tai viranomaisyh-
teistyota, oikeastaan pdinvastoin. Uudistuksen tavoitteena on rakentaa uuden viraston toi-
mintaa tukevia yhteistyomalleja, jotka ovat joustavampia kuin aiemmat alueelliset neuvos-
torakenteet. Muutoksilla valtioneuvoston asetukseen tullaan timai vield varmistamaan, eri-
tyisesti pyytamalld lausunto litkuntapaikkarakentamisen hankkeista maakuntien liitoilta.

Laki on tarkoitettu tulemaan voimaan kevéalla 2026.

Arvoisa puhemies! Liikunnasta vastaavana ministeriné iloitsen, ettd péédsen vaihteeksi
keskustelemaan tiélld eduskunnan tdysistunnossa liikunnasta. Télld hallituskaudella on
tehty paljon toimenpiteitd suomalaisten litkkumisen lisddmiseksi, ja timd teema yhdistaa
meitd yli hallitus—oppositio-rajojen. On hienoa, ettd kaikki eduskuntapuolueet ovat hy-
véksyneet tavoitteen nostaa fyysisen toimintakyvyn tasoa 15 prosenttia vuoteen 2040 men-
nessi. Toivon, ettd mahdollisuuksia litkuntakeskusteluille tulee myds jatkossa, koska liik-
keen lisdédmiseksi tarvitsemme varmasti paljon toimia ja kannustusta esikuvan merkitysti
unohtamatta. — Kiitos.

Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitoksia. — Edustaja Siponen, olkaa hyva.

15.08 Markku Siponen kesk: Kiitoksia liikunta- ja urheiluministerille téstd esittelysta.
Varmasti kaikki tdélld salissa olevat voivat yhtyd ndihin kiitoksiin siitd, ettd todellakin
kaikki eduskuntapuolueet ovat yhtyneet tdhén tavoitteeseen fyysisen toimintakyvyn nosta-
misesta. Se tietenkin tarkoittaa, ettd meiltéd kaikilta tiytyy olla siihen sitten myoskin aika
jamakoita esityksid ja toimenpiteitd tulevaisuudessa, ettd tihin tavoitteeseen padstidn.
Olen samaa mieltd siitd, ettd litkunnasta ei koskaan tdssé salissa puhuta liikaa, ja olemme
samaa mielti siité, ettd on hyvé, ettd siitd padstéddn keskustelemaan.

Mutta siitd, arvoisa ministeri, arvoisa puhemies, rohkenen olla eri mieltd, onko tima esi-
tys sitten iloinen asia liikunnan edistdmisen ja alueellisuuden kannalta. Jos katsoo niiti
lausuntoja, joihin tédndén tuossa aika tarkasti tutustuin, niin kyllahén néissé tulee aika pal-
jon kritiikkia tésté hallituksen esityksestd. Toki osa suhtautuu siihen neutraalisti ja jotkut
jopa mydnteisesti, mutta kylldhdn valtaosa ndistd lausunnonantajista, jos katsotaan alueel-
lisesti, suhtautuu tdhén esitykseen erittdin kriittisesti.

Ministerin esittelyssé tuli kommentti tésté alueellisuuden vahvistamisesta. Kylld néissi
lausunnoissa on iso kysymysmerkki ja iso huoli siitd, kuinka se jatkossa sitten varmiste-
taan. Néistd hyvin tulee esille se rooli, mika alueellisilla liikuntaneuvostoilla on tdhdn men-
nessd on ollut. Tietenkin se on korostunut erityisesti sielld liikuntapaikkarakentamisen
puolella, sielld olosuhteiden puolella asiantuntemuksena, minka he ovat sithen péétospro-
sessiin tuoneet, mutta kylld heilld on ollut mydskin muuta roolia sen alueellisen nékdkul-
man, alueellisen tunnettavuuden esille tuomisessa. Jos huomioidaan se, ettd nditten alueel-
listen liikuntaneuvostojen lakkauttamisen suora séésto on se 25 000 euroa, niin puhutaan
aika pienestd summasta, jos siind sitten menetetéén sitd alueellista osaamista ja asiantunte-
musta, mité sitten nditten alueellisten liikuntaneuvostojen mydta on tuotu esille. Ehka hie-
man himmaéstelen sitékin toimintatapaa tai ldhestymistapaa tdhén asiaan, ettd nyt on tehty
péétos, ettd ndma ollaan lakkauttamassa, ja samassa yhteydessé sitten kysytdén, miten jat-
kossa olisi hyvé tdmai alueellisuus huomioida. Tietenkin on hyvi, ettd kysytdén alueiden



Poytikirjan asiakohta PTK 25/2026 vp

mielipidettd, maakuntaliittojen mielipidettd, mutta olisiko téssé asiassa kuitenkin kannat-
tanut edetd niin piin, ettd olisi alusta asti otettu keskusteluun mukaan alueet ja mietitty yh-
dessd sité ratkaisua ja ehkdpd yhtend vaihtoehtona jopa myoskin tétd nykyisen mallin jat-
koa?

Mutta, arvoisa puhemies, jatkan tistd vield toisessa puheenvuorossa.

Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitoksia. — Edustaja Strandman, olkaa hyva.

15.11 Jaana Strandman ps: Arvoisa puhemies! Kunnioitettu ministeri! Késittelyssa ole-
va esitys on osa laajempaa valtionhallinnon uudistusta, jossa uusi Lupa- ja valvontavirasto
on aloittanut toimintansa vuoden 2026 alussa. Tassé yhteydessa hallitus esittdd kumotta-
vaksi liikuntalaista sddnndksen, joka koskee alueellisia liikkuntaneuvostoja. Kyse on hallin-
non rakenteiden péivittdmisestd vastaamaan uutta tilannetta. Aiemmin aluehallintovirasto-
jen yhteydessé toimineet neuvostot olivat osa alueellista rakennetta, mutta valtakunnalli-
sessa virastossa tillainen jarjestelmé ei enédé ole tarkoituksenmukainen. Kyse on toimin-
nan tehostamisesta vaikeassa taloustilanteessa. Julkisia varoja on kéytettdvé vastuullisesti.
Vaikka sddsto on vain noin 25 000 euroa vuodessa, se vie kehitystd oikeaan suuntaan. Sa-
malla on tirkedd varmistaa, ettd alueelliset ndkdkulmat sdilyvit. Hallitus esittdd kevyem-
pid ja joustavampia yhteistydmuotoja, kuten lausuntomenettelyji maakuntien liittojen
kanssa.

Arvoisa puhemies! Liikunnan merkitys on keskeinen ihmisten hyvinvoinnille ja yhteis-
kunnan kantokyvylle. Sdénnéllinen liikkkuminen ehkdisee sairauksia, parantaa tydkykyé ja
tukee jaksamista arjessa. Liike on todellakin 1ddke. Liikkumattomuus aiheuttaa yhteiskun-
nallemme arviolta jopa neljén ja puolen miljardin euron kustannukset vuosittain, mika ni-
kyy seké terveydenhuollossa ettd menetettyind tydpanoksina. Siksi on tidrkeéd, ettd hallin-
non uudistamisen rinnalla edistetddn ihmisten liikkumista ja toimintakykyi. Suomi liik-
keelle -ohjelma on esimerkki toimista, joilla liilkuntaa voidaan vahvistaa laajasti eri hallin-
nonaloilla. Nykyhallitus on tehnyt myos perusopetuslain muutoksen niin etti 1.8.2026 tu-
lee kouluihin liikunnallinen eldméntapa. Alueellinen asiantuntemus voidaan turvata osaa-
van henkilston, yhteistyoverkostojen ja paikallisten toimijoiden kautta. Pédtoksenteossa
on tirkedd kuulla kenttéd ja huomioida eri alueiden tarpeet.

Arvoisa puhemies! Esitys on osa laajempaa kokonaisuutta, jossa hallinnon tulee toimia
tehokkaasti ja selkeésti yhteisen paédmaédran hyvéksi. Samalla on huolehdittava siitd, ettid
Suomi litkkuu enemmén — jokainen meistd omalla tavallaan. Liikkuminen ei usein maksa
mitédén. Se on my0s asennoitumista liikunnalliseen eliméntapaan. Arvoisa ministeri, onko
litkuntareseptien myontdminen mahdollista 1ddkéarien méardykselld, jotta Suomi saadaan
liikkkeelle? — Kiitos.

Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitoksia. — Edustaja Kosonen, olkaa hyva.

15.14 Hanna Kosonen kesk: Arvoisa puhemies! Télld liikkuntalain muutoksella tullaan
alueelliset liikuntaneuvostot lakkauttamaan, ja varmaan téssid uudessa rakenteessa pitéa
sitten miettié niitd tapoja, millé tavalla tdmé alueellinen &4ni kuuluu. Luin esityksen perus-
teluja, ja ndma sddstot ovat toki vahiiset, 25 000 euroa, mutta sitten tdma tehtdva kuitenkin
siirtyy sinne Lupa- ja valvontavirastoon, koska sielld annetaan lausuntoja, ja sitten myds
maakuntaliitot tulevat néistd lausumaan, jos oikein ymmaérsin. Tavallaan tdmi tehtdva on
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olemassa, mutta siitd puuttuu jatkossa, ainakin viel4, rakenne, ja tietysti tillaista alueellista
rakennetta kylld toivon. Kysynkin siitd ministeriltd: onko teilld joitain ennakkoajatuksia,
milld tavalla tdmé tullaan hoitamaan? Kuitenkin sitd alueellista ndkemysté todella tarvi-
taan, liikkuntapaikkarakentamisessakin ja my6s muissa liikuntaan liittyvissd paatoksissa.
Sitd ei valitettavasti pelkdstdén valtion litkuntaneuvosto pysty antamaan. Olen itse ollut
valtion liikuntaneuvoston jésen, ja siind jasenistosséhén ei niinkdén sitd alueellista katta-
vuutta katsota, vaan kylld sen tiedon esimerkiksi juuri néisté liikuntapaikkarakentamisen
listoista pitda tulla sitten alueilta, sen, missi jérjestyksessd niitd kannattaa 1dhted toteutta-
maan, mitkd ovat tarkeimmat litkuntapaikat juuri sille alueelle.

Téhén liittyy tietysti se, ettd timé hallitus on leikannut tosi rajusti litkkuntapaikkaraken-
tamisesta, eli ndité listoja ei juuri ole tdlld kaudella tarvinnut edes tehdé, koska rahaa ei ole
ollut. Mutta toivottavasti jatkossa ndistd liikkuntapaikoistakin pystyttiisiin pitiméién parem-
paa huolta. Meilld on aikamoinen peruskorjaustarve. Vaikka Suomessa aika hyvié liikun-
tapaikkoja onkin, ympéri Suomea, niin ne tarvitsevat peruskorjausta, ja uusiakin paikkoja
tarvitaan.

No, téssd oikeastaan minun kysymykseni. Toivon, etté se alueellinen ndkdkulma todella
nékyy, niin ettd timi ei olisi pelkéstédn keskittdmistd, pienelld sddstotvistilla.

Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitoksia. — Edustaja Asell poissa. — Edustaja Pédivi Rasa-
nen, olkaa hyva.

15.17 Péivi Risénen kd: Arvoisa herra puhemies! Pidén tétd esitystd hyvin perusteltuna,
ja ministeri kuvasi sen hyvin. Tdmdhén on tavallaan osa jatkumoa valtion aluehallinnon
uudistukseen, jossa ndmé lupa-, ohjaus- ja valvontatehtévit koottiin yhteen Lupa- ja val-
vontavirastoon. Nyt on sitten todettu, ettd koska tdmé perustettava virasto on valtakunnal-
linen, ei ole tarvetta téllaisille aluerakenteille, luoda ikédédn kuin néitd alueellisia rakenteita,
ja sen vuoksi on paikallaan, ettd alueelliset litkkuntaneuvostot lakkautetaan. Kuten taalla on
todettu, timaé esitys on kohdannut jonkin verran vastustusta, ja téssikin salissa ndyttda koh-
taavan. Rakenteelliset uudistukset aina kohtaavat vastarintaa. Kuitenkin ajattelen, etté hal-
lintoa ja rakenteita tirkedmpad4 on se itse toiminta, ja sithen on panostettava.

Taalla esityksessd, samoin kuin ministeri viittasi sithen, tuodaan esiin se, ettd timén lau-
suntopalautteen jdlkeen on tehty perusteluihin korjauksia ja my0s asetusta on tdsmennetty.
Liikunnan edistdmist koskevaa asetusta on tdsmennetty, eli on otettu huomioon niitd huo-
lia, joita tdsséd lausuntopalautteessa on, esimerkiksi se, ettd kun pyydetdén lausunto maa-
kuntaliitoilta, niin Lupa- ja valvontavirasto antaa lausunnon opetus- ja kulttuuriministeri-
on toimivaltaan kuuluvista liikuntapaikkarakentamisen perustamiskustannuksiin myon-
nettivistd avustuksista. Téssd yhteydessa tulee sitten huomioida ndma alueelliset tarpeet, ja
annetaan todellakin lausuntoja my®&s ndihin perustamiskustannuksiin myonnettivistd avus-
tuksista. Itse ymmaérrén ja luen tétd niin, ettd niithin huoliin, joita on esitetty, ja siithen kri-
tiikkiin, jota on esitetty, téssi kylld vastataan.

Kannatan kylld tdssd maailmanajassa sellaisia rakenteellisia uudistuksia, joissa pysty-
tddn ikddn kuin tarpeettomia hallintorakenteita vihentdiméin ja kohdistamaan painopistet-
td itse toimintaan ja tavoitteisiin, mitkd, kun puhumme liikunnasta, ovat erittdin tirkeité
koko kansakunnan hyvinvoinnin ja toimintakyvyn kannalta.

Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitoksia. — Edustaja Hanninen, olkaa hyva.
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15.20 Juha Hinninen kok: Kiitos, arvoisa puhemies! Kysymyksessé on hallinnon raken-
teiden paivittdminen, ja uudistuksen tarkoitus, niin kuin kaikkien muidenkin uudistuksien
tarkoitus, on parantaa ja kehittid litkuntaedellytyksié tdssd maassa. Eli varmaan se keskit-
tdminen-sana on semmoinen, jota joku haluaa kiyttdd, mutta vaikka jarkiperéistetddn tata
toimintaa.

Varmaan yksi iso tavoite on my0s arvoisalla ministerilld, ettd saataisiin kaikille semmoi-
nen pysyvé liikuntaharrastus, joka kantaa koko eldmaén lapi. Liikunta on ladke hyvin mo-
neen vaivaan, ja meidin tehtdvi on néyttid erinomaista esimerkkié terveistd elaméntavois-
ta ja liikkunnasta kaikille. Voin sanoa sellaisen yhden asian, jonka olen sanonut muutaman
kerran aikaisemminkin, eli Suomen kansa on tilli hetkelld huonommassa kunnossa kuin
koskaan aikaisemmin sotien jilkeen, ja se on selked uhka ja riski yhteiskunnalle ja erityi-
sesti maanpuolustukselle.

Kannatan tétd erinomaista esitystd. — Kiitos.

Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitoksia. — Edustaja Hamari, olkaa hyva.

15.21 Lotta Hamari sd: Arvoisa puhemies ja arvoisa ministeri! Olen my6skin iloinen,
ettd puhumme ténéén litkunnasta, mutta olen kuitenkin pettynyt, etté tilla tavalla talla ker-
taa. Nédin hdmeenkyrdldisend kansanedustajana olen kylld viahan huolissani tésté esitykses-
td ja siitd, milld tavalla timai tulee nyt sitten titd alueellista ndkdkulmaa heikentdmaién. Hal-
lintoa kylla pitdd varmasti tehostaa, mutta onko tdimé nyt oikea tapa?

Valtion liikuntaneuvoston lausunto on hyvin selked: alueellisten liikuntaneuvostojen
lakkauttamista ei tule toteuttaa. Vaikka hallinnon uudistamisen tavoitteet ovat ymmarret-
tdvid, esitetty malli vaarantaa alueellisen asiantuntemuksen ja osallisuuden. Alueelliset lii-
kuntaneuvostot ovat olleet keskeinen kanava tuoda paikallistuntemus osaksi valtakunnal-
lista padtoksentekoa, ja niiden rooli yhteistydfoorumina on ollut merkittéava.

On my®os todettava, etti esitetyt sddstot — se tdssd aikaisemminkin tuotiin esille — ovat
varsin véhdisid verrattuna niihin riskeihin, joita alueellisen ndkokulman heikentdminen ai-
heuttaa liikuntapolitiikan vaikuttavuudelle. Siksi sen sijaan, ettd neuvostot lakkautetaan,
niiden toimintaa tulisi kehittéé ja vahvistaa vastaamaan uutta hallintorakennetta. On var-
mistettava, ettd myos uudessa virastossa alueellinen asiantuntemus sédilyy — ddni menee
nékojddn — ja ettd eri alueiden erityispiirteet huomioidaan péitdksenteossa. Kysehén on
lopulta siitd, ettd liikuntapolitiikkaa tehdddn koko Suomessa, ja nyt on siis riski siitd, ettéd
néin ei tule olemaan.

Yhdessa lausuntopalautteessa tuotiin ilmi, ettd muun muassa maantieteelliset erot, vies-
torakenteen alueellinen kehitys ja sosioekonominen eriytyminen korostavat alueellisen
asiantuntemuksen tarvetta.

Sitten tadlld yhdessd lausuntopalautteessa esitettiin myds uutta rakennetta, etté alueellis-
ten toimijoiden yhteinen asiantuntijaverkosto voisi aloittaa ja sen kokoamisesta vastaisi
esimerkiksi maakunnan liitto yhteistydssé valtion viranomaisten kanssa. Olisin ministeril-
td kysynyt: kun olette varmaan néihin lausuntopalautteisiin perehtynyt, niin mité ajattelet-
te téillaisen verkoston perustamisesta? Ylipdénsa olisi mukava kuulla perusteluita siiti, mi-
ten tdma paikallistuntemus oikeasti nyt taataan jatkossa ja sen lisdksi puolueeton asiantun-
temus alueellisessa litkuntapolitiikassa. — Kiitos.

Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitoksia. — Edustaja Siponen, olkaa hyva.
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15.24 Markku Siponen kesk: Arvoisa herra puhemies! Téssé edustaja Hamari kaytti erit-
tdin hyvén puheenvuoron, ja on muitakin kyllé ollut hyvid puheenvuoroja, ja itsekin ajat-
telin valtion litkuntaneuvoston lausuntoa nostaa vield siind mielessi esille, ettd tdssd uu-
dessa mallissahan kédytdnnossi, jos oikein ymmarréin, valtion liikuntaneuvoston rooli tulisi
kasvamaan mutta puolestaan tdmé lausunto, minka valtion liitkuntaneuvosto on tésti uudis-
tuksesta antanut, on aika kriittinen, yksi kriittisimpid nédistd lausunnoista, ja en sitdkdin
ihan huomiotta jéttdisi, koska tdsséhén on nimenomaan nékdkulmana se, etti alueellisuut-
ta ja alueellisten neuvostojen vaikutusvaltaa tulisi lisata.

No, téélld on sitten useammassa puheenvuorossa nostettu hyvin esille sité, ettd satsataan
sithen liikkeeseen ja litkuttamiseen eikd hallintorakenteisiin, miké on ihan hyva nakemys,
mutta tissd ollaan kuultu, etti aika pienistd sdédstoistd on kyse. Miti itse tdssd my0skin pel-
kéédn, on, onko jatkossa tdmé alueellisen tuntemuksen ja osaamisen huomioiminen nyt
enemmaén sattumanvaraista. Tadssdhdn yhtend perusteluna on se, ettd kylld niité keskitetyn
lupaviraston henkilditd tulee toimimaan eri puolilla Suomea, ja kylld varmasti tulee, mutta
sehén on tdysin sattumanvaraista, missé virkamiehet sitten kukakin asuvat ja onko sité pai-
kallista tuntemusta siltd osin olemassa. Kun téssé on niitd puheenvuoroja kéytetty, niin
kylla kehottaisin my&skin perehtyméén ndihin eri alueitten lausuntoihin, vaikkapa Péijét-
Héameesti tai Pohjois-Pohjanmaalta tai Eteld-Savosta tulleisiin, miten tdmaé asia siellé pai-
kallisesti ndhdaén. Siitd kylld itsekin tdssé kohtaa jo annan kiitosta, ettd tdhédn muutosta oli
tehty jo niin, ettd maakuntaliitoilta kuitenkin lausuntoa pyydetdén. Tietenkin niitten alu-
eellisten litkkuntaneuvostojen vahvuushan on ollut se, ettd sielld on ollut nimenomaan sité
lilkuntaosaamista sieltd maakunnista ja eri alueilta, jota ollaan sitten pystytty hyddynta-
méén esimerkiksi liikuntapaikkarakentamisen méaérarahojen ja niitten hankkeitten arvioi-
misessa, mitkd ovat kiireellisid, mitka tirkeité ja niin edelleen. Tésti olen hieman huolis-
sani, miten jatkossa kiy.

Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitoksia. — Edustaja Elomaa, olkaa hyva.

15.26 Ritva Elomaa ps: Arvoisa puhemies! Kiitos ministerille esittelysta.

Talla hallituksen esitykselld on tarkoitus edetd kohti selkedmpidi ja ajantasaisempaa
lainsédadéantdd. Hallitus purkaa tarpeettomaksi kdynytti sdéntelyé ja keventdd hallinnollista
taakkaa. Liikunta on suomalaisessa yhteiskunnassa keskeinen hyvinvoinnin ldhde. Siksi on
tarkedd, ettd myds sitd koskeva lainsdddanto on selkedd, tarkoituksenmukaista ja tukee toi-
mijoiden arkea, ei vaikeuta sité.

Tédmén esityksen ydin on juuri tdssd: luodaan paremmat edellytykset toimia ilman tur-
haa séédntelyd. Samalla viesti on laajempi: Lainsdddant6é tulee jatkuvasti arvioida ja péi-
vittdd. Kun jokin sdidnnds ei endd palvele tarkoitustaan, on vastuullista luopua siitd. Néin
rakennamme ketterdmpéd ja toimivampaa yhteiskuntaa. Tdmé esitys on esimerkki siitd,
miten pienillakin muutoksilla voidaan parantaa jirjestelmén toimivuutta.

Mutta kritiikkidkin on tullut lausuntopalautteessa. Liikuntaneuvostossakin asiaa késitel-
tiin. My®0s se kritiikki pitdd kylld ottaa vakavasti ja seurata, ettd tdima hallituksen esitys toi-
mii myos alueellisesti.

Liikunnan viheneminen on vakava kansanterveydellinen ongelma. Liikuntaharrastus on
lopulta asennekysymys jokaiselle perusterveelle ihmiselle, silld sen ei tarvitse maksaa mal-
taita. Esimerkiksi kdvelyt luonnossa ovat mahdollisia kaikille liikuntakykyisille. Liikun-
nan ilo on mahdollista 10ytd4 missé tahansa idssé. Liitkkumattomuuden ja ylipainon aiheut-
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tamat ongelmat varsinkin ihmisille itselleen ja myds yhteiskunnalle ovat vakavat. Jos me
jatkamme samaan tahtiin kuin nyt eikd mikéén oikeastaan muutu, on suuret, suuret vaikeu-
det tulevaisuudessa. Eli kuten ministerikin totesi, fyysisen toimintakyvyn tasoa on nostet-
tava 15 prosenttia vuoteen 2040 mennessd. Tdstd on parlamentaarinen lausuma. Kaikki
puolueet ovat tulleet tdhdn samaan johtopédatokseen ja lupautuneet toimimaan tdmén mu-
kaan yli vaalikausien. Toimintakykyinen Suomi, kaikki ovat sen puolesta.

Fyysisen toimintakyvyn indeksi on kehitetty UKK-instituutin toimesta. Se on ainutlaa-
tuinen. Missédn muualla maailmalla ei ole tdllaista. Se on suomalainen keksintd. Sillé mi-
tataan hyvin kattavasti ihmisen kunto — monipuolisesti, kokonaisvaltaisesti. Me tarvit-
semme tulevaisuudessa my0s valtakunnallisen lihavuusohjelman.

Ja niinhén se on, ettd ihmisii ei voi pakottaa liikkumaan, ihmisié ei voi pakottaa syo-
méén terveellisesti. Jos on joitakin liikakiloja, mité sen vélid on, jos on kunto suhtkoht hy-
va? Koittakaamme kaikki, itse kukin, tdssd keskittyd sithen, ettd me menemme kohti ter-
veellisempid eldma, ettd me pikkuisen kohennamme sité eldméntyylid. Omalta kohdalta-
ni ainakin olen joutunut véhén katsomaan peiliin ja hillitsemé&én itsedni hieman siiné, miti
syoddédn, varsinkin koirat ovat pitdneet minut terveempéna liikkunnallisesti. — Kiitos.

Puhemies Jussi Halla-aho: Kiitoksia. — Ministeri Poutala, kolme minuuttia, olkaa hyva.

15.30 Liikunta-, urheilu- ja nuorisoministeri Mika Poutala: Kiitos, arvoisa puhemies!
Kiitos keskustelusta, ja kiitos palautteesta myds. — Ihan alkuun sanoisin, etté tétd muutos-
tahan ei oltaisi tehty, jos aluehallinnon uudistusta ei olisi olemassa. Eli tavallaan muutos-
han ei johdu siit4, ettd nyt ndhtiin, ettd tima systeemi toimii huonosti, vaan siitd, ettd teh-
tiin isompaa hallinnollista uudistusta ja sen jalkeen néhtiin, etti tima ei ole se toimivin ta-
pa. Se on se oikeastaan suurin syy.

No, alueellisten liikuntaneuvostojen isoimpia tehtévid on ollut nimenomaan liikunta-
paikkarakentamisen rahoitussuunnitelmaan kantaa ottaminen, ja 2025 tdmaé rahoitussuun-
nitelma on poistunut. Eli kdytdnnossa siis oikeastaan tédrkein, isoin ja nékyvin tehtdvé,
mika alueellisilla liikkuntaneuvostoilla on ollut, on kadonnut. Tdiméa on kanssa hyvé ottaa
huomioon, ettd tavallaan se merkitys sieltd on jo puolittunut tdsséd matkan varrella.

Ehka semmoinen on hyva sanoa, kun tiélla vahin kritisoitiin sitd, mink3 takia nyt vasta
kysytddn, ettd se on aika normaalia, ettd ensin tavallaan tehdédén se lakiluonnos ja sitten sii-
td kysytdén mielipiteitd, miké se on, ja sen jilkeen muutetaan. Nyttenkin itse asiassa sinne
tuli aika mittaviakin muutoksia lausuntokierroksen jalkeen, mikd on hyvi, muun muassa
tdma maakuntaliittojen tavallaan kuulemisvelvollisuus ennen kuin sitten annetaan sita lau-
suntoa. Tdma on hyv4 asia, ettd myos lausunnot on otettu erittiin tosissaan, seké valtion lii-
kuntaneuvoston ettd kaikkien muidenkin lausunnot, ja lausunnoissa oli seké positiivista
ettd negatiivista, mikd on tietenkin sekin aika normaalia.

No, sitten ehkd semmoinen nosto, kun tdssd muutaman kerran nostettiin, ettd hienoa, etta
talld sddstettiin 25 000 euroa: Se ei ehka ollut tdssé laissa se padasiallinen tehtévé, ettd talla
séddstettiisiin jotain, vaan nimenomaan se, ettd tilli vihennetéén byrokratiaa ja yksinker-
taistetaan hallintoa. Namai ovat olleet niitd paddasioita tdssa.

Sitten tédlla tuli edustaja Siposelta se, ettd hyvé, ettd maakuntaliitoilta pyydetédén sitd
lausuntoa, mutta olisi ollut hienoa, etté siini olisi sitd litkuntaosaamista: Mikddnhén ei esti
maakuntaliittoja tietenkd@dn hyvid yhteisty6td tekeméddn paikallisten urheilujérjestdjen ja
toimijoiden kanssa. Tdméa on ehkd semmoinen, ettd itse toivoisin, ettd maakuntaliitot otta-
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vat vakavasti tdmén tehtdvén ja ovat hyvissa yhteistydssé paikallisten toimijoiden kanssa.
Sieltd varmasti saadaan se hyvé lopputulos aikaiseksi.

Olen huolissani, niin kuin tédssi olisiko ollut edustaja Kosonen, joka nosti, ettd iso on-
gelmahan on se, etté litkuntapaikkarakentamisen rahoitus on puolittunut tdlld hallituskau-
della. Se pienentdi tietenkin nididen neuvostojen tehtdvid, mutta se my0s tuottaa ongelmia
monessa asiassa. Meilld on iso liitkuntapaikkarakentamisen korjausvelka olemassa, ja sen
liséksi olisi tietenkin muitakin hankkeita, niin ettd tima tuo tihén kylla todella haastavan
tehtdvin. — Kiitos kaikille palautteesta. Otetaan se ndyrimmiten vastaan ja menndin
eteenpdin. Kiitos.

Keskustelu paittyi.

Asia ldhetettiin sivistysvaliokuntaan.
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